
 

 第６３回富山県中学校スキー選手権大会実施要項  

 

 １ 趣  旨    本大会は、冬季における中学生のスポーツを普及、振興し、心身の健康、体力
の増進とスキー競技力の向上を図り、あわせて親睦を図ることを目的とする。  

 ２ 主  催  富山県中学校体育連盟  

 ３ 共  催  富山県教育委員会    富山市教育委員会    南砺市教育委員会  

         富山県スキー連盟    北日本新聞社  

 ４ 後  援  (公財)富山県スポーツ協会  (公財）富山市スポーツ協会  南砺市体育協会  

 ５ 協  力  たいらスキー場  

 ６ 主  管  富山県中学校体育連盟スキー専門部  

 ７ 期  日  令和８年１月１３日(火）～１月１５日（木）  

 ８ 会  場  南砺市たいらスキー場、たいらクロスカントリー場、  

         ・アルペン競技         たいらスキー場 

・クロスカントリー競技      たいらクロスカントリー場  

          ※ 雪不足の場合は、会場を変更する。  

 ９  実施内容  

⑴ 競技種目 〔男子〕 ｱﾙﾍﾟﾝｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ・ｽﾗﾛｰﾑ 

                           ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾌﾘｰ(5 ㎞)・ｸﾗｼｶﾙ(5 ㎞)・リレー（5 ㎞×3）  

         〔女子〕  ｱﾙﾍﾟﾝｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ・ｽﾗﾛｰﾑ 

                            ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾌﾘｰ(3 ㎞)・ｸﾗｼｶﾙ(3 ㎞)・リレー（3 ㎞×3） 
⑵  競技日程  

 【南砺市：アルペン、クロスカントリー】  

月 日  時刻  内    容  会  場  

１月１１日
（日） 

13:00 クロスカントリー競技ドロー  たいらｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ場管理棟 

１月１３日
（火）  

 8:00 
 8:30 
10:00 

 

13:00 
13:30 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ役員打ち合わせ､準備 
ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾌﾘｰ ｷｬﾌﾟﾃﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
クロスカントリーフリー  

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾌﾘｰ競技終了後 表彰式  

ｱﾙﾍﾟﾝｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ ｷｬﾌﾟﾃﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 
アルペン役員打ち合わせ､準備  

たいらｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ場管理棟 
〃 

たいらクロスカントリー場  

たいらｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ場管理棟 

たいらスキー場多目的棟 

〃 

１月１４日
（水）  

 8:00 
 8:30 
10:00 

 

 

15:00 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ役員打ち合わせ､準備 
ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗｼｶﾙ ｷｬﾌﾟﾃﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

アルペンジャイアントスラローム  

クロスカントリークラシカル  

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｸﾗｼｶﾙ終了後 表彰式 
ｱﾙﾍﾟﾝｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ表彰式 

引き続き ｱﾙﾍﾟﾝｽﾗﾛｰﾑ ｷｬﾌﾟﾃﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

たいらｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ場管理棟 
〃 

たいらスキー場  

たいらクロスカントリー場  

たいらｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ場管理棟 

たいらスキー場多目的棟 

１月１５日
（木） 

8:00 
 8:30 
10:00 

10:05 

 

14:30 
 

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ役員打ち合わせ､準備 
ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾘﾚｰ ｷｬﾌﾟﾃﾝﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

アルペンスラローム 

クロスカントリーリレー  

ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰﾘﾚｰ終了後 表彰 

ｱﾙﾍﾟﾝｽﾗﾛｰﾑ表彰式 
引き続き 顧問会議 

たいらｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ場管理棟 
〃 

たいらスキー場  

たいらクロスカントリー場  

たいらｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ場管理棟 

たいらスキー場多目的棟 

     〃  

※１ クロスカントリー競技のドローは事務局で行い、レース日の朝にたいらｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰ場管理棟で
ビブを渡す。  

※２  アルペン競技のキャプテンミーティングでは、監督者会議及びスタート順の抽選（ドロー）を
行うので、選手または各校・各チームの監督は必ず参加すること。  

※３ ジャンプ・コンバインド競技は１１、１２日に開催される県選手権大会兼県民体育大会の記録
を中学校選手権大会の成績とする。  

⑶ 競技方法  

①スキー連盟競技規則最新版による。但し、本大会要項に定めるものを優先する。 

②クロスカントリー競技のクラシカルとフリーは男子５㎞、女子３㎞とする。男女リレーは１

走がクラシカルテクニック、２・３走がフリーテクニックとする。 

③リレーの走者は男女各３名で、クロスカントリー競技にエントリーした選手で構成する。 

 

 

 



 

⑷ 出場資格  

①令和７年度に富山県内中学校に在籍する生徒で学校長より出場許可を得た者または、所定の  

方法で令和７年度に富山県中学校体育連盟に届け出をした地域クラブ活動に在籍する中学生

で団体の責任者より出場許可を得た者とする。 

②引率者・監督は当該校の校長、教員、部活動指導員または当該地域クラブ活動の責任者が認

めた者とする。また、引率者としての外部指導者（コーチ）の引率については、「全国中学

校体育大会引率細則」に準ずる。  

③コーチは当該校の教員・部活動指導員または、外部指導者として出場校の校長が認め、所定

の様式で県中体連に届け出された者または、当該地域クラブ活動の責任者が認めた者である

こと。 

  ⑸ 出場制限  

        リレー競技は各校複数チーム参加できることとする。アルペン競技とノルディック競技を

兼ねて出場することはできない。 

  ⑹ 総合の採点方法 

①男女別、チーム対抗とする。 

②各競技１０位まで入賞とし、入賞者の点数は表１による。 

③リレー競技の得点は、各校上位１チームのみを採用し、以下は繰り上げる。 

④雪不足や自然災害等により、一部の競技が実施されなかった場合、専門部で協議の上、実施

した競技のみで総合の採点をする。  

    〔表１〕  

順位  １位  ２位  ３位  ４位  ５位  ６位  ７位  ８位  ９位  10 位  

点数  １１  ９ ８ ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ 

     ※男女各総合順位は、総合得点上位校とし、同点の場合、リレー競技の順位により決定する。 

  ⑺ シード表  

競 技  アルペン  クロスカントリー  

第１シード  

各種目富山県スキー連盟アルペンポイ

ントＮｏ.１で中学生ランキング男女

７位までの選手。  

エントリー選手の中で、昨年度の県中学

選手権大会でその種目における上位３

名の選手。  

第２シード  
昨年度の富山県学童選手権大会におい

て３位以内に入賞した中学１年生。 

昨年度の富山県学童選手権大会におい

て３位以内に入賞した中学１年生。  

第３シード  

各種目富山県スキー連盟アルペンポイ

ントＮｏ.１で中学生ランキング男女

８位以降の選手。  

エントリー選手の中で、第１シードを除

き、昨年度の県中学選手権大会でその種

目における上位６名の選手。  

第４シード  
富山県スキー連盟アルペンポイントの

無い選手。  

上記以外の選手。  

⑻ 競技中に起きた緊急に治療を要するけがや病気に対しては、本部待機の看護師が応急処置を 

 行い緊急指定の病院へ救急車で搬送し、医師の診断を受けるものとする。 

 緊急指定病院名 南砺中央病院 Tel 0763-53-0001 

  ⑼ その他  

① 本大会は、第６３回全国中学校スキー大会の予選とする。出場枠は１６（２）参照  

なお、前年度の全中大会において１０位に入賞した選手（特別シード選手）は、本大会の当

該種目に出場することで今年度の全国中学校スキー大会への参加資格を得るものとする。  

   ②本大会は、中部日本スキｰ大会の予選とする。  

※中部日本スキｰ大会に参加できるのは、県中学スキー選手権大会の参加申込書の「中部日 

本スキｰ大会への参加意思確認欄に参加意志「有」と記入した者で、予選を通過した者とす

る。本大会終了後の顧問会議において参加・不参加の確認を行う。 

 

 

 

 



 

１０ 表  彰  

    ⑴ 個人  各種目３位までを表彰する。  

    ⑵ 部別  男女別に得点合計の上位３チームを表彰する。 

 

１１ 申し込み  

  ⑴ エントリーフォーム(出場承認書・種目別申込書)を電子メールに添付して送付する。 

申し込み締め切り 令和７年１１月１９日（水）必着 

        件名には大会名と学校名またはチーム名を記すこと。（県中選ｽｷｰ○○○○） 

    ※エントリーフォームは、１０月下旬頃に富山県中学校体育連盟のホームページに掲載する。 

  ⑵ 書類  

エントリーフォーム(出場承認書・種目別申込書)を電子メールに添付して送付すると同時に、       

所属長の印のある出場承認書を郵送する。(当日消印有効) 

 

  ※電子メールのエントリーフォームでプログラム編成を行うため、捺印された出場承認書の内容

と電子メールで送付したエントリーフォームが相違ないよう注意すること。 

 

⑶ 選手一人につき１,５００円の参加料を添えて申し込むこと。 

また、参加料の納付は、次の①～③の方法で、１１月１９日(水)までに行うこと。 

①大会事務局に直接渡す ②出場承認書とともに現金書留で送付する ③銀行振込 

なお、郵送料や振込手数料などの申し込みに係る経費は各校・各チームで負担する。  

  ⑷ 申し込み先 大会事務局 

 〒９３９－１８２１ 富山県南砺市泉沢７００ 南砺市立城端中学校内  

             第６３回富山県中学校スキー選手権大会事務局 塚原平馬 宛  

                         mail : tsukahara-heima@nanto.ed.jp 

                      電 話 ０７６３－６２－０２３５  

                                      ＦＡＸ ０７６３－６２－０２０６  

 【参加料を銀行振り込みで納付する場合の振込先】  

  ＪＡなんと 五箇山支店 普通 ００１７２９９ 富山県中体連スキー専門部  

   ※大会に関する問い合わせは、上記事務局までメールにて行うこと。 

 

１２ ド ロ ー (スタート順の抽選の実施について）  

  ⑴ 日 時  ・クロスカントリー競技     令和８年１月１１日（日）１３：００  

         ・アルペン競技     ＧＳＬ 令和８年１月１３日（火）１６：３０  

                     Ｓ Ｌ 令和８年１月１４日（水）１５：３０  

⑵  会 場  クロスカントリー競技はたいらクロスカントリー場管理棟の予定 

      ※クロスカントリー競技のドローは、事務局で行うこととする。  

        アルペン競技はたいらスキー場多目的棟の予定  

        ※アルペン競技のドローは、選手または各校・各チームの監督が必ず参加すること。 

 

１３ 宿  泊  

    ・宿泊施設への宿泊申し込みについては、スキー場ＨＰを参照の上、各学校で申し込むこと。  

 

１４ 大会本部  

    第６３回富山県中学校スキー選手権大会事務局 

  ・ 令和８年１月１１日、１月１３日～１月１５日 【たいらクロスカントリー場管理棟】  

    事務局：スキー専門委員長 塚原平馬 南砺市立城端中学校 ０７６３－６２―０２３５ 

 

１５ 雪不足による会場変更について  

  ・ 雪不足の場合は、アルペン競技は実施可能な立山山麓内のスキー場、クロスカントリー競技    

は立山山麓あわすの平クロスカントリーコースに会場を変更する。さらに、県内で実施できる    

場所がない場合は、県外で実施できる場所を検討する。  

 



 

１６ 全国中学校スキー大会について  

  ⑴ 会期および会場           

・会期 令和８年２月２日(月）～６日（金）  

※スペシャルジャンプ・ノルディックコンバインドは、２月５日（木）まで  

・会場 アルペン･･･････････････････野沢温泉スキー場カンダハーコース  

        クロスカントリー･･･････････南原クロスカントリーコース  

        スペシャルジャンプ･････････野沢温泉シャンツェ  

        ノルディックコンバインド･･･野沢温泉シャンツェ、南原クロスカントリーコース  

    ⑵ 出場枠について 

種目  
アルペン  クロスカントリー  ｽﾍﾟｼｬﾙ 

ｼﾞｬﾝﾌﾟ 

ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ 

ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ ｽﾗﾛｰﾑ ｼﾞｬｲｱﾝﾄｽﾗﾛｰﾑ ｸﾗｼｶﾙ ﾌﾘｰ 

男子  ４ ４ ６ ６ ４ ５ 

女子  ６ ７ ６ ７ １０  １０  

①全中大会は県中学ｽｷｰ選手権大会の成績順を富山県の各競技種目ランキングとして申し込 

みを行う。  

 ※前年度に特枠を得た選手は、全中大会では第１シードの前にランキングされる。 

②前年度の全国大会で特枠選手となった者は、今大会の競技（特枠の種目）に出場すれば、そ

の成績にかかわらず全国大会への出場を認める。特枠選手は上記の出場枠数に含まれる。 

③リレー競技の選考方法  

    ※県中学選手権での個人種目で１位になった選手から順に、計７名を選考する。  

    ※７人目の選手を同順位から選出しなければならなくなった場合、トップとの差が小さい選

手を７人目として選考する。  

    ※全国大会への出場者数が出場枠の人数に満たない種目は、県中学スキー選手権大会の該当

種目に参加した者から専門部が選考する。  

    

    ⑶ 富山県中学校スキー選手権大会が中止になった場合の上位大会出場選手選考については後

日、別紙にて案内する。 

①本年度の県民スポーツ大会は、令和８年１月１７日（土）、１８日（日）の予定  

②令和元年度は雪不足で代替え大会を他県で開催し選考した。また、昨年度はジャンプ台の不

具合で、富山県選手権大会が中止となったため、スキー専門部で選考した。  

③代替レースになった場合、各校の入試日程と重なる場合があるので、参加については事前に

生徒、保護者、中学校、受検校と連絡を密に取り、トラブルが無いようにすること。  

 

１７ 大会競技役員について（別紙 A）  

⑴ 令和３年度から県内全中学校を A、B、C、D の４グループに分け、本年度はＡＢＣの３グ

ループに大会競技役員を派遣してもらう。  

  ⑵ 選手が出場するクラブチームからは、必ず大会競技役員を派遣してもらう。  

⑶ 選手引率の者は、大会競技役員と兼務してよい。 

⑷ スキー専門部の教員は、在籍生徒の大会出場の有無やグループに関わらず、毎年、大会競技

役員として派遣してもらう。  

⑸ スキー専門部の教員は、選手引率と兼務してもよい。  

   

大会  グループ  役員派遣依頼校  

R3 ５９回大会 ABC ５９校 

R4 ６０回大会 BCD ５９校 

R5 ６１回大会 CDA ５８校＋２クラブ 

R6 ６２回大会 DAB ５８校＋1 クラブ 

R7 ６３回大会 ABC ５９校＋１クラブ 

 


