
令和 3 年度北信越中学校総合競技大会（体操競技）結果報告 

  期日：令和 3 年 8 月 3 日（火） 

会場：富山市総合体育館  

【男子団体】 

1位 上越市立大潟町中学校（新潟県） 

2位 鯖江市中央中学校（福井県） 

3位 長野市立更北中学校（長野県） 

 

【男子個人総合】 

1位 井上  知隼（鯖江市中央中学校、福井県、47.650）  

2位 伊藤 幹太（新潟市立黒埼中学校、新潟県、47.550）  

3位 齋藤   俊（長岡市立東中学校、新潟県、47.500）  

4位 細川 進希（小松市立南部中学校、石川県、47.150）  

5位 赤祖父佳月（富山市立興南中学校、富山県、46.400）  

6位 植木 咲陽（上越市立大潟町中学校、新潟県、46.250）  

7位 浅田 爽汰（上越市立大潟町中学校、新潟県、45.550）  

8位 青木 凜平（上越市立大潟町中学校、新潟県、45.400） 

 

【男子ゆか】 

1位 伊藤 幹太（新潟市立黒埼中学校、新潟県、13.200）  

2位 植木 咲陽（上越市立大潟町中学校、新潟県、12.450）  

3位 大石  元稀（飯田市立鼎中学校、長野県、12.250 ） 

4位 齋藤   俊（長岡市立東中学校、新潟県、12.200 ） 

4位 浅田 爽汰（上越市立大潟町中学校、新潟県、12.200）  

4位 井上  知隼（鯖江市中央中学校、福井県、12.200 ） 

7位 青木 凜平（上越市立大潟町中学校、新潟県、12.100）  

8位 赤祖父佳月（富山市立興南中学校、富山県、11.950 ） 

8位 細川 進希（小松市立南部中学校、石川県、11.950） 

 

 

 



【男子あん馬】 

1位 井上  知隼（鯖江市中央中学校、福井県、11.600 ） 

2位 赤祖父佳月（富山市立興南中学校、富山県、11.400）  

3位 大石  元稀（飯田市立鼎中学校、長野県、11.100 ） 

4位 髙橋 颯哉（上越市立大潟町中学校、新潟県、11.050）  

5位 植木 咲陽（上越市立大潟町中学校、新潟県、11.000 ） 

6位 上田 聖真（長岡市立宮内中学校、新潟県、10.900 ） 

7位 髙島    猛（鯖江市中央中学校、福井県、10.800 ） 

8位 青木 凜平（上越市立大潟町中学校、新潟県、10.650） 

 

【男子跳馬】 

1位 伊藤 幹太（新潟市立黒埼中学校、新潟県、13.300 ） 

2位 細川 進希（小松市立南部中学校、石川県、13.250 ） 

3位 赤祖父佳月（富山市立興南中学校、富山県、13.150 ） 

4位 齋藤   俊（長岡市立東中学校、新潟県、13.100 ） 

5位 井上  知隼（鯖江市中央中学校、福井県、12.950 ） 

6位 青山 遠和（燕市立分水中学校、長野県、12.000 ） 

7位 大倉 蒼煌（燕市立分水中学校、長野県、11.950 ） 

7位 浅田 爽汰（上越市立大潟町中学校、新潟県、11.950） 

 

【男子鉄棒】 

1位 齋藤 俊（長岡市立東中学校、新潟県、12.100）  

2位 植木 咲陽（上越市立大潟町中学校、新潟県、11.900）  

3位 上田 聖真（長岡市立宮内中学校、新潟県、11.700 ） 

4位 浅田 爽汰（上越市立大潟町中学校、新潟県、11.600 ） 

5位 細川 進希（小松市立南部中学校、石川県、11.500 ） 

6位 伊藤 幹太（新潟市立黒埼中学校、新潟県、11.250 ） 

7位 青木 凜平（上越市立大潟町中学校、新潟県、11.200 ） 

8位 青山 遠和（燕市立分水中学校、長野県、10.950） 

 

 

 

 



【女子団体】 

1位 鯖江市中央中学校（福井県） 

2位 上越市立大潟町中学校（新潟県） 

3位 富山大学人間発達科学部附属中学校（富山県） 

 

【女子個人総合】 

1位 山田 陽葵（松川村立松川中学校、長野県、53.800）  

2位 川上 寧采（長岡市立南中学校、新潟県、51.800）  

3位 吉澤 萌々（大町市立第一中学校、長野県、49.750）  

4位 細田    凜（鯖江市中央中学校、福井県、49.650）  

5位 青山  莉々（鯖江市中央中学校、福井県、49.400）  

6位 奥田 珠世（富山大学人間発達科学部附属中学校、富山県、47.400）  

7位 髙橋 音羽（上越市立大潟町中学校、新潟県、47.050）  

8位 米野 めい（松川村立松川中学校、長野県、46.900） 

 

【女子跳馬】 

1位 山田 陽葵（松川村立松川中学校、長野県、13.950）  

2位 川上 寧采（長岡市立南中学校、新潟県、13.350）  

3位 米野 めい（松川村立松川中学校、長野県、12.800）  

3位 吉澤 萌々（大町市立第一中学校、長野県、2.800）  

5位 細田    凜（鯖江市中央中学校、福井県、12.750）  

6位 青山  莉々（鯖江市中央中学校、福井県、12.700）  

7位 佐伯 実美（富山大学人間発達科学部附属中学校、富山県、12.300）  

8位 北野 唄楽（加賀市立片山津中学校、石川県、12.200） 

8位 秋山 結月（上越市立大潟町中学校、新潟県、12.200） 

 

 

 

 



【女子段違い平行棒】 

1位 山田 陽葵（松川村立松川中学校、長野県、13.150） 

2位 川上 寧采（長岡市立南中学校、新潟県、12.600）  

3位 中山  珠々（鯖江市中央中学校、福井県、12.450）  

4位 細田    凜（鯖江市中央中学校、福井県、11.400）  

4位 吉澤 萌々（大町市立第一中学校、長野県、11.400）  

6位 髙橋  音羽（上越市立大潟町中学校、新潟県、10.800）  

7位 青山   莉々（鯖江市中央中学校、福井県、10.650）  

8位 秋山  結月（上越市立大潟町中学校、新潟県、10.550） 

 

【女子平均台】 

1位 奥田 珠世（富山大学人間発達科学部附属中学校、富山県、13.500）  
2位 山田 陽葵（松川村立松川中学校、長野県、13.450）  

3位 川上 寧采（長岡市立南中学校、新潟県、13.150）  

4位 細田    凜（鯖江市中央中学校、福井県、13.050）  

5位 青山  莉々（鯖江市中央中学校、福井県、12.850）  

6位 吉澤 萌々（大町市立第一中学校、長野県、12.800）  

7位 髙橋 音羽（上越市立大潟町中学校、新潟県、12.000）  

8位 石谷 芽生（安曇野市立堀金中学校、長野県、11.900） 

 

【女子ゆか】 

1位 山田 陽葵（松川村立松川中学校、長野県、13.250）  

2位 青山  莉々（鯖江市中央中学校、福井県、13.200）  

3位 石谷 芽生（安曇野市立堀金中学校、長野県、12.850）  

4位 米野 めい（松川村立松川中学校、長野県、12.800）  

5位 吉澤 萌々（大町市立第一中学校、長野県、12.750）  

6位 川上 寧采（長岡市立南中学校、長野県、12.700）  

7位 奥田 珠世（富山大学人間発達科学部附属中学校、富山県、12.600）  

8位 細田    凜（鯖江市中央中学校、福井県、12.450） 


